
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Кризис 3-х летнего возраста ребенка. Как пережить и чем помочь? 

 

Многие родители считают, что некие «детские кризисы» это все предрассудки, считают, 

что это не касается их собственного ребенка, а какое-то статистическое усреднение, не 

имеющее различий и не описывающее уникальность именно вашего ребенка! 

 Поверьте, это про вас! Но и не только с вами происходит такое! Вам, наверное, 

приходилось замечать за собой, что часто вы делаете замечание ребенку не потому, что 

его поведение вас лично не устраивает, а потому что окружающие смотрят на вас 

неодобрительно, а вы думаете, что все «зрители» думают: какой невоспитанный ребенок. 

 Каждый ребенок уникален. И, сам по себе, возраст 3 года не является каким-то 

волшебным. У кого-то изменения в характере, специфические для «кризиса 3 лет» могут 

наступить в 2,5 года, а у кого-то в 4 года. Протекание кризиса также имеет 

индивидуальную вариабельность по силе и продолжительности. Чей-то ребенок, в этот 

период времени, вообще станет не узнаваемым, «как будто его подменили», а кто-то из 

родителей не отметит ничего особенного в поведении своего ребенка. У всех по-разному, 

однако, это тот переходный период, когда начинается качественно новый этап в жизни 

каждого ребенка. Но также это трудное время и для родителей, которое требует коренного 

пересмотра их отношения к своим детям. 

 Во время внутриутробного развития ребенок физически полностью зависит от 

матери, т. е. все необходимое для жизни (дыхание, питание) он получает от мамы.  

 Спустя девять месяцев происходит величайшее таинство рождения ребенка на 

свет, которое знаменуется физическим отделением ребенка от матери. Врач перерезает 

пуповину, и ребенок становится индивидуальным физическим существом. Но это еще не 

означает, что ребенок сможет обходиться без мамы. Он оказывается в зависимости от нее 

не только в физическом смысле, но еще он имеет огромную потребность в любви и защите 

со стороны матери. Даже если малышу объективно ничего не угрожает — внешний мир 

— чужд и опасен для вновь появившегося человека.  

 Самостоятельность ребенка развивается постепенно и, однажды, его стремления к 

самостоятельности и непонимание родителей входят в острый конфликт. Порой маме (или 

лицу ее замещающему) бывает удобнее сделать что-то за ребенка, например, одеть, 

накормить и т. д., ведь так быстрее и наверняка. Но ребенок, который обнаруживает себя 

как отдельного человека, хочет все пробовать делать сам. Теперь вашему малышу очень 

нужно все делать самому и важно, чтобы окружающие люди всерьез относились к его 

самостоятельности. И если ребенок не чувствует, что с ним считаются, что уважают его 



мнение и желания — он начинает протестовать. Он бунтует против прежних рамок, 

против прежних отношений. И очень важно, дорогие взрослые, почувствовать эти 

перемены в ребенке, чтобы облегчить эти критические проявления, характерные для 

растущего человека в этом возрасте. Отношение к ребенку так же должны развиваться и 

меняться и быть основаны на уважении и терпении родителей.  

Л.С. Выготский описывает следующие характеристики кризиса 3 лет: 

Негативизм. Ребенок дает негативную реакцию на требование или просьбу 

взрослого. Он не делает что-то только потому, что это предложил ему определенный 

взрослый человек. Главный мотив действия – сделать наоборот, т.е. прямо 

противоположное тому, что ему сказали. 

Упрямство. Это реакция ребенка, который настаивает на чем-то не потому, что ему 

этого очень хочется, а потому, что он сам об этом сказал взрослым и требует, чтобы с его 

мнением считались. Упрямство – не настойчивость, с которой ребенок добивается 

желаемого. Упрямый ребенок настаивает на том, что ему не так уж сильно хочется, или 

совсем не хочется, или давно расхотелось. 

Строптивость направлена не против конкретного взрослого, а против сложившейся 

в раннем детстве системы отношений, против принятых в семье норм воспитания. 

Ребенок стремится настоять на своих желаниях и недоволен всем, что ему предлагают и 

делают другие. “Да ну!” — самая распространенная реакция в таких случаях. Ярко 

проявляется тенденция к самостоятельности: ребенок хочет все делать и решать сам. Во 

время кризиса повышенная тенденция к самостоятельности приводит к своеволию, она 

часто неадекватна возможностям ребенка и вызывает дополнительные конфликты со 

взрослыми. 

 У некоторых детей конфликты с родителями становятся регулярными, они как бы 

постоянно находятся в состоянии войны со взрослыми. В этих случаях говорят о протесте-

бунте. В семье с единственным ребенком может проявиться деспотизм. Ребенок жестко 

проявляет свою власть над окружающими его взрослыми, диктуя, что он будет, есть, а что 

не будет, может мама уйти из дома или нет и т.д. Если в семье несколько детей, вместо 

деспотизма обычно возникает ревность: та же тенденция к власти выступает как источник 

ревнивого, нетерпимого отношения к другим детям, которые не имеют почти никаких 

прав в семье, с точки зрения юного деспота. 

Обесценивание. В глазах ребенка обесценивается то, что было привычно, 

интересно, дорого раньше. 3-летний ребенок может начать ругаться (обесцениваются 

старые правила поведения), отбросить или сломать любимую игрушку, предложенную не 

вовремя и т.п. 



 Чем больше у ребенка будет опыт самостоятельных поступков и принятия 

решений, чем больше успехов и (увы) ошибок он совершит, тем быстрее пройдет кризис, 

тем быстрее он научится взаимодействовать с людьми. 

 Поймите, ребенок рано или поздно возьмет свое (природу невозможно обмануть). 

Все, что он недополучил в положенное время, он будет стремиться восполнить в более 

позднем возрасте. В ваших силах вовремя почувствовать потребности ребенка и не 

растягивать этот процесс на годы. 

 

 От того, как вы себя будете вести себя с ребенком во время этого кризиса, зависит, 

сохранит ли ваш малыш активность, упорство в достижении цели, будет ли продолжать 

стремиться к самостоятельности. Или он сломается и станет безропотно послушным, 

безвольным, зависимым человеком с заниженной самооценкой. 

 Период 3-х лет также знаменателен тем, что на арену развития ребенка «выходят» 

сверстники. Конечно же, они были и раньше: в песочнице, на площадке, но что интересно, 

только теперь возможны совместные игры, ведь раньше они были только рядом, а теперь 

вместе. И это огромный скачок в развитии. Зародившаяся игра — залог гармоничного 

развития человека в дальнейшем. Ребенок обязательно должен учиться взаимодействовать 

со сверстниками. И если в этом возрасте ребенок не идет в детский сад, то необходимо 

подумать, где он будет общаться со сверстниками? 

Альтернативой детскому саду могут быть детские клубы, группы раннего развития. 

В этом возрасте одного акцента на интеллектуальном развитии ребенка недостаточно. 

Главное сейчас — сверстники, с которыми еще надо научиться конструктивно, 

взаимодействовать. 


